
 Roteiro Personalizado: 

Foz do Iguaçu 


Família aventureira: Salvador → Foz do Iguaçu – 05 a 12 de dezembro de 2025


 Resumo do Destino

Foz do Iguaçu, localizada na tríplice fronteira entre Brasil, Argentina e 
Paraguai, é famosa por abrigar as grandiosas Cataratas do Iguaçu, um 
dos maiores espetáculos naturais do mundo, Patrimônio Mundial da 
UNESCO. Além das cataratas, a cidade oferece experiências únicas com 
a natureza, trilhas acessíveis para toda a família, passeios de aventura, e 
centros culturais.


O clima em dezembro é quente e úmido (média 30°C), ideal para desfrutar 
das atividades ao ar livre e dos parques aquáticos. A viagem é perfeita 
para famílias com crianças e adolescentes, pois combina aventura, 
natureza, encontros com animais e cultura, tudo com excelente 
infraestrutura e segurança.


 Itinerário Completo


Dia 1 – 05/12: Chegada a Foz do Iguaçu 
	 

	 •	 Resumo do dia: Voo Salvador → Foz do Iguaçu, acomodação e 

ambientação.




	 •	 Transporte: LATAM ou GOL – voos com conexão (geralmente via 
São Paulo). Transfer de táxi/uber ao Airbnb.


	 •	 Atividades:

    

	 •	 Manhã: Partida de Salvador (recomendado voo cedo).

	    

	 •	 Tarde: Chegada. Check-in tranquilo na Airbnb (espaço familiar, com 

cozinha).

	     

	 •	 Noite: Passeio leve pelo Jardim Botânico próximo ao centro; jantar 

descontraído no Capitão Bar (opções para crianças).

	 


Dia 2 – 06/12: Cataratas Brasileiras + Parque 
Nacional 
	 

	 •	 Transporte: Uber/táxi até entrada do Parque Nacional ou ônibus 

público (linha 120).


	 •	 Atividades:

	     

	 •	 Manhã: Trilha principal nas Cataratas do Iguaçu com mirantes 

panorâmicos, passeio acessível e seguro para crianças. Inclui visita 
ao Macuco Safari (opcional: aventura de barco próximo às quedas, 
indicado para quem deseja emoção).


	     

	 •	 Tarde: Almoço com vista no Restaurante Porto Canoas (buffet 

regional e internacional).

	     

	 •	 Noite: Livre: relaxar no Airbnb ou passeio noturno pelo boulevard 

gastronômico.

	 


https://www.latam.com/
https://www.voegol.com.br/
https://www.airbnb.com.br/s/Foz-do-Igua%C3%A7u--Brazil/homes
https://www.jardimbotanicofoz.com.br/
https://www.capitao.bar/
https://www.turismo.catartasdoiguacu.com.br/
https://cataratasdoiguacu.com.br/br/
https://www.macucosafari.com.br/
https://www.restauranteportocanoas.com.br/
https://www.avenidadascatartasfoz.com.br/
https://www.avenidadascatartasfoz.com.br/


Dia 3 – 07/12: Parque das Aves & Encontro com 
Animais 
	 

	 •	 Transporte: Caminhada (curta) ou ônibus (linha 120), ao lado do 

Parque Nacional.


	 •	 Atividades:

	     

	 •	 Manhã: Viva de perto aves tropicais no Parque das Aves – 

oportunidade de contato próximo, alimentação de flamingos e 
borboletário, ideal para crianças e adolescentes.


	     

	 •	 Tarde: Visita ao Refúgio Biológico Bela Vista (animais resgatados, 

aulas de conservação).

	   

	 •	 Noite: Jantar no Noite Italiana Bella Tavola (jantar-show com buffet 

amplo e sobremesas, menu infantil).

	 


Dia 4 – 08/12: Cataratas Argentinas (Puerto 
Iguazú) 
	 

	 •	 Transporte: Ônibus internacional ou excursão guiada (necessário 

RG/passaporte válido – consulte regras atualizadas).


	 •	 Atividades: 

	     

	 •	 Manhã: Passeio no Parque Nacional Iguazú (lados superior/inferior e 

Garganta do Diabo), com trilhas adaptadas e eco-tren para tornar o 
trajeto acessível até para crianças pequenas!


	   

	 •	 Tarde: Almoço típico argentino no Aqva Restaurante.

	    

	 •	 Noite: Retorno ao Brasil, relaxamento.

	   


https://www.parquedasaves.com.br/
http://refugioanimal.com.br/
https://www.noiteitalianagastronomia.com.br/
https://www.iguazuargentina.com/
https://www.aqvarestaurante.com/


Dia 5 – 09/12: Usina de Itaipu & Ciência para 
Crianças 
	 	 

	 •	 Transporte: Ônibus públicos ou Uber (trajeto confortável, bem 

sinalizado).


	 •	 Atividades:

	  

	 •	 Manhã/tarde: Tour guiado pela fantástica Usina Hidrelétrica de Itaipu 

(complexo, observação de fauna, museu interativo). Inclui o 
Ecomuseu Itaipu, com exposições lúdicas para todas as idades.


	     

	 •	 Noite: Passeio leve no centro na Blumenhaus (ótimo para café e 

docinhos).


Dia 6 – 10/12: Livre – Atividades de acordo com 
interesse 
	 

	 •	 Sugestão:

	     

	 •	 Visita ao Dreamland (Museu de Cera + Vale dos Dinossauros) 

(diversão garantida para todas as faixas etárias), ou curtir o 
Complexo Aquático local, ótimo para dias quentes.


	     

	 •	 Explorar o mercado municipal para compras de artesanato e 

degustação de produtos locais.


Dia 7 – 11/12: Manhã livre, retorno a Salvador 
	 

	 •	 Transporte: Transfer (Uber/táxi) ao aeroporto, voo de volta via 

companhia aérea da ida.

	 •	 Atividades: Despedida de Foz do Iguaçu, últimas compras ou visita 

rápida ao centro histórico.


https://www.turismoitaipu.com.br/
https://www.turismoitaipu.com.br/conteudo/10/ecomuseu
https://www.blumenhaus.com.br/
https://www.dreamlandfoz.com.br/
https://www.aguasdiguassu.com.br/
http://www.feiradefoz.com/


 Acomodações Sugeridas

	 •	 Casa moderna com piscina – Airbnb


	 •	       Inteira, 2-3 quartos, área verde, cozinha completa.

	 •	       Localização: Próximo ao centro (acesso fácil ao transporte 

público e supermercados).

	 •	       Benefícios: Piscina, churrasqueira, ótimo para crianças, 

privacidade.  

	   

	 •	 Apartamento Familiar no Edifício Cataratas


	 •	       2 quartos, brinquedos, próximo à Avenida das Cataratas.

	 •	       Ótimo para grupos, cozinha equipada, mercados acessíveis.

	 


 Logística de Transporte

	 •	 Chegada: Voo Salvador – Foz do Iguaçu, conexões com LATAM, 

GOL ou Azul. Transfers com Uber ou táxi.

	   

	 •	 Entre cidades: Dia das cataratas argentinas: ônibus internacional (sai 

do centro/cataratas) ou excursão guiada (recomendado com 
crianças).


	  

	 •	 Diariamente: Transporte público eficiente (Moovit) e Uber; região 

central e áreas turísticas são seguras e acessíveis a pé.


https://www.airbnb.com.br/rooms/627058921306665975
https://www.airbnb.com.br/rooms/48881402
https://www.latam.com/
https://www.voegol.com.br/
https://www.voeazul.com.br/
https://www.uber.com/br/pt-br/
https://www.cataratasdoiguacu.com.br/onibus-internacionais/
https://moovitapp.com/?lang=pt-br


Refeições  

	 •	 Culinária Recomendada: Mescla de sabores regionais, parrilla 

argentina, massas e opções internacionais. Pratos à base de peixe 
(pacu, pintado), massas e saladas fartas.


	   

	 •	 Restaurantes Sugeridos:

	       

	 •	 Restaurante Porto Canoas (Cataratas) – vista para o rio, farto buffet.

	       

	 •	 Bella Tavola / Noite Italiana – jantar-show temático, excelente para 

famílias.

	      

	 •	 Capitão Bar – lanches, pizzas, ambiente descontraído.

	       

	 •	 Mais opções no Tripadvisor.

	   

	 •	 Experiência: Aula de culinária no Sabor do Brasil (cozinha regional, 

agendar antes).


 Dicas Locais  


	 •	 Use roupas leves, protetor solar e devolva sempre para a família 
hidratação.


	 

	 •	 Chove bastante no verão (levar capa ou guarda-chuva leve).

	   

	 •	 Levar documentos de todos, inclusive RG original ou passaporte 

válido para cruzar a fronteira argentina.

	 •	 Os parques são adaptados para crianças e adolescentes, com ótima 

sinalização e infraestrutura.

	   

	 •	 Moeda: Real (BRL) / Pesos Argentinos (para lado argentino) – 

aceitam cartão com ampla frequência.


https://www.restauranteportocanoas.com.br/
https://www.noiteitalianagastronomia.com.br/
https://www.capitao.bar/
https://tripadvisor.com/Restaurants-g303444-Foz_do_Iguacu_State_of_Parana.html
https://www.facebook.com/culinariabrasileirafoz/


	   

	 •	 Não é comum cobrar gorjeta, mas uma gratificação pequena é bem-

vinda em restaurantes e para guias.

	  

	 •	 Segurança é muito boa em áreas turísticas, mas atenção básica 

usual (bolsas, objetos de valor).


Momentos Especiais no Roteiro  

	 •	 Banho de névoa diante da Garganta do Diabo nas cataratas 

argentinas – memorável e emocionante.

	  

	 •	 Passeio ao pôr do sol nas passarelas panorâmicas do Parque 

Nacional.

	  

	 •	 Macuco Safari: aventura na natureza, com muito contato com água 

e emoção para toda a família!

	   

	 •	 Encontro e alimentação de aves exóticas no Parque das Aves.


Desejamos uma viagem inesquecível, repleta de natureza, diversão, 
aventura e ótimos momentos em família!


